
Arbres à fruits, arbustes à légumes, haies fruitières 
 

• Araucaria Araucana - Désespoir des singes : Mon histoire préférée, cet arbre fait sa première 
graine comestible au bout de 40 ans ! 
Arbre de semis en pot profond  
 

• Amelanchier Canadensis, Lamarckii, Ovalis - Amélanchiers : un régal de petits fruits noirs 
pourpres et sucrés, suivi d'un goût discret d'amande. 
Arbuste de semis, haie fruitière  
 

• Aronia melanocarpa - Aronie Nero : baies noires au goût de cassis après cuisson. 
(Plus disponible) Arbuste de semis, haie fruitière  
 

• Caragana Arborescens - Arbre aux pois, Pois de Sibérie : en plus de fixer l'azote, ces pois sont 
comestibles ! 
Arbuste, haie comestible  
 

• Carya Laciniosa - Pacanier comestible : noix à coque contenant une amande douce, cousin du 
noyer, superbe ombrier. 
Arbre de semis de 1 ou 2 ans  
 

• Carya Tomentosa - Pacanier blanc : grosse noix comestible, feuillage jaune or en automne. 
Arbre de semis de 1 an  
 

• Ceratonia siliqua - Caroubier : un substitut naturel au cacao ! 
(Plus disponible)  
 

• Chaenomeles speciosa - Cognassier du Japon : Buisson à la floraison rose magnifique et précoce, 
coings comestibles après cuisson. 
Arbuste de semis spontané, haie florale et fruitière 
 

• Cornus Kousa - Cornouillers du Japon : arbre aux fraises comestibles, fleurs aux allures de pétales 
blanches ou roses. 
Arbre de semis  
 

• Eleagnus Angustifolia - Olivier de Bohème : fruits sucrés aux propriétés anticancérigènes. 
Également fixateur d'azote. 
Arbre de 3 ans, haie défensive  
 

• Gleditsia Triacanthos - Févier d'Amérique : fixateur d'azote, haies défensives, pulpe comestible, 
succédané de café. 
Arbre de semis  
 

• Glycyrrhiza glabra - Réglisse glabre : j'ai arrêté de fumer grâce à ses racines ! 
Vivace herbacée, buisson  
 

• Hamamelis vernalis - Noisetier des sorcières : floraison hivernale jaune orangée au parfum 
agréable, graines comestibles. 
Arbuste de semis, haies (Plus disponible)   
 

• Hippophae Rhamnoïde - Argousier, Olivier de Sibérie : multitude de petits fruits orangés bourrés 
de vitamines. 
Arbuste, haie défensive  
 

• Nyssa Aquatica - Tupelo aquatique : Très mellifère, petits fruits pourpres acidulés, miel de Tupelo 
aux saveurs de cannelle et d'anis. 
Arbre de semis de 1 an, racines nues ou en pot   
 



• Ribes rubrum - Groseillers Blanka, Jonkheer et Junifer : grappes de groseilles blanches ou 
rouges 
Plants forts, Haies fruitières  
 

• Rubus ideaus - Framboisiers remontants Héritage, Scepter et Zeva : ma plus gourmande source 
de plaisir au potager ! 
Haie fruitière  
 

• Rubus ideaus - Framboisier non-remontant Malling promise 
Haie fruitière  
 

• Sorbus aria - Sorbier des oiseleurs : petits fruits comestibles rouges et acides, pour les confitures! 
Mellifère. 
(Plus disponible)   
 

• Zanthoxylum simulans - Poivriers du Sishuan : grappes de baies roses au goût de poivre. 
(Plus disponible)   
 
Arbres compagnons, plantes fertilisantes, ombrières et ornementales 

• Acer negundo - Érable negundo : arbre pionnier, à croissance rapide et au magnifique feuillage 
d'automne. Le fruit sec de l'érable aussi appelé samare est comestible cuit. 
Arbre de semis de 1 à 3 ans   
 

• Albizia Julibrissin - Arbre de Constantinople : Ombre légère et protectrice. Aux pompons roses et 
soyeux. 
Arbre de semis, racines nues ou pot profond  
 

• Alnus cordata - Aulne Corse : fixateur d'azote, lit de feuilles mortes. 
Arbre de 2 ans  
 

• Betula papyfera - Bouleau à papier : Arbre pionnier à croissance rapide, connu pour son écorce 
blanche qui se détache particulièrement facilement et peut être utilisée pour confectionner des objets 
et autres protections étanches. 
Arbre de 2 ans  
 

• Betula pendula - Bouleau verruqueux : Le bouleau typique d'Europe. Arbre pionnier très rustique et 
à croissance rapide. Il aime les sols secs à frais... 
Arbre de 2 ans  
 

• Betula pubescens - Bouleau pubescens : Encore un bouleau typique de chez nous, semblable au 
bouleau verruqueux mais plus hygrophile, donc adapté aux sols et forêts plus humides. 
Arbre de 2 ans  
 

• Cercis siliquastrum - Arbre de Judée : fixateur d'azote au feuillage rose resplendissant. A l’instar de 
l'Acacia, ses fleurs sont comestibles. 
Arbre de semis  
 

• Eucalyptus rodwayii - Eucalyptus des marais : le seul de la famille des Eucalyptus adapté aux sols 
lourds et humides. Il garde toutes les propriétés médicinales de ses frères et sœurs. 
Semis maison de 3 ans, en pot.   
 

• Euodia Danielli - Arbre à miel : Hé non cet arbre ne fait pas du miel ce serait trop beau, mais les 
abeilles l’adorent ! On extrait de ses graines une huile comestible. 
Arbre mélifère  
 

• Salix trianda - Saule amandier : fertilisant, mellifère et décoratif. 
Arbrisseau, haie  
 



• Salix viminalis - Saule des vanniers : super fertilisant, en haie, cabane ou clôture naturelle selon les 
besoins et envies. 
Arbuste bouture et semis  
 

• Tilia cordata - Tilleul à petites feuilles : L'arbre à salade par définition ! Ses petites feuilles tendres 
sont consommable crues ou cuites toute l'année et elles sont délicieuses ! 
Arbre de 2 ans  
 

• Zelkova serrata - Zelkova du Japon : cousin de l'Orme qui est en voie de disparition, le planter est 
un geste positif pour la bio-diversité! 
Arbre de semis  
 
Lianes et plantes grimpantes 

• Humulus lupulus - Houblon : Connue des brasseurs de bière, le houblon offre pourtant des usages 
divers et variés depuis la nuit des temps ! Cette liane vivace est médicinale, ornementale, ombrière et 
j'en passe : une compagne idéale en jardin-forêt, le long d'un grillage ou sur une pergola. 
Semis de l'année  
 

• Passiflora ceruleae (Passiflore bleue) : Liane aux fleurs magnifiques et aux fruits comestibles. 
Semis maison  

 


